
70. Geburtstag

Ich: Schreibe ein Gedicht für meinen Onkel Bernhard zum 70. Geburtstag. Das 
Gedicht sollte zwischen 30 und 40 Zeilen haben und nicht zu euphorisch klingen. 

Zum 70. Geburtstag für Onkel Bernhard

Sieben Jahrzehnte – nicht laut, nicht übertrieben,
nur eine Zahl, die sagt: Du bist geblieben.
Gegangen durch Tage, die leise vergingen,
durch Jahre, die Spuren im Innern hinterließen.

Manches gelang, manches blieb unerreicht,
vieles fordert Mut – und manches Verzicht.
Du hast beides gekannt, das Ruhige, das Schwere,
und säst bis heute Geschichten und Lehre.

Du bist keiner, der laut in den Vordergrund schreitet,
eher einer, der still und beharrlich begleitet.

Heute soll kein Feuerwerk den Himmel erhellen,
kein lauter Jubel die Stille zerschellen.
Nur ein leiser Dank, der zu dir spricht:
Schön, dass du da bist – und bleibst im Gleichgewicht.

Möge das Kommende ohne Hast entstehen,
so wie du selbst durchs Leben gehst: unaufgeregt, schön.
Und möge jeder Tag, der sich zu dir gesellt,
ein stiller Begleiter sein – freundlich und hell.

CHATGPT: Wenn du möchtest, passe ich Ton, Länge oder Inhalt gern noch an — auch 
persönlicher, falls du etwas über ihn erzählen möchtest.

Ich: er ist ein großer Fan von Loriot



CHATGPT: Natürlich — ich baue seine Loriot-Leidenschaft dezent und humorvoll ein, ohne dass 
der Ton zu euphorisch wird. Hier ist eine überarbeitete Fassung (ca. 34–36 Zeilen):

Zum 70. Geburtstag für Onkel Bernhard
– mit einem leisen Gruß an Loriot –

Sieben Jahrzehnte – schlicht eine Zahl,
doch groß genug, um still zu erzählen:
von Wegen, die du gegangen bist,
und Momenten, die sanft im Gedächtnis verweilen.

Du warst nie der, der laut voranschreitet,
eher einer, der ruhig und verlässlich begleitet.
Jemand, der zuhört, wenn andere reden,
und Gelassenheit übt – ganz ohne Aufheben.

Manchmal, in deinen Geschichten von früher,
klingt ein feiner Humor mit, der nicht lärmt,
sondern wie ein kleiner Seitenblick wirkt,
der die Welt ein Stück leichter erklärt.

Vielleicht liegt es daran,
dass du Loriot so gern magst –
diesen Humor, der nicht poltert,
sondern trifft, weil er wahrhaftig fragt.
Ein schiefes Häkeldeckchen hier,
ein knapper Kommentar dort –
und schon spürt man, wie du schmunzelst,
ganz ohne große Worte.

Auch du trägst diese Art Gelassenheit:
nicht überdreht, aber treffend,
ein Lächeln, das andeutet,
dass vieles halb so wild ist
und manches eben „früher auch nicht besser war“.

Heute braucht es kein Fest mit großem Getöse,
kein Feuerwerk, das die Stille zerreißt.
Nur ein leiser Gruß, der sagt:
Schön, dass du da bist – so wie du bist
und wie du bleibst.

Möge das Kommende ruhig entstehen,
in dem Tempo, das dir entspricht.
Und möge dein Blick – so wie bisher –
das Wesentliche sehen,
mit diesem feinen, Loriot’schen Augenzwinkern,
das uns allen gut tut.



Kondolenzbrief

Ich: Kondolenzbrief an die Witwe meines ehemaligen Deutschlehrers, Frau 
Leistenschneider. 

CHATGPT: Gerne. Ich formuliere dir einen warmherzigen, respektvollen Kondolenzbrief, der 
weder zu pathetisch noch zu distanziert klingt. Du kannst ihn so übernehmen oder noch anpassen.

Liebe Frau Leistenschneider,

mit großer Betroffenheit habe ich vom Tod Ihres Mannes erfahren. Auch wenn es schon einige Jahre 
her ist, dass er mich im Deutschunterricht begleitet hat, erinnere ich mich noch gut an seine ruhige 
Art, seine Geduld und die besondere Wertschätzung, mit der er jedem von uns begegnete. Er war 
ein Lehrer, der nicht nur Wissen vermittelte, sondern auch Haltung – und dafür bin ich ihm bis 
heute dankbar.

Ich kann nur erahnen, wie schwer dieser Abschied für Sie sein muss. Einen Menschen zu verlieren, 
der so viele Jahre an der eigenen Seite gestanden hat, hinterlässt eine Lücke, die Worte nur 
unvollkommen füllen können. In dieser Zeit wünsche ich Ihnen viel Kraft, Menschen, die Ihnen 
nahe stehen, und stille Momente, in denen die Erinnerungen eher wärmen als schmerzen.

Bitte nehmen Sie mein aufrichtiges Mitgefühl an. Ihr Mann hat Spuren hinterlassen – in seinem 
Beruf, in den Herzen vieler Schülerinnen und Schüler, und sicher vor allem in Ihrem gemeinsamen 
Leben. Es ist tröstlich zu wissen, dass solche Spuren bleiben.

In stiller Anteilnahme
[Dein Name]

CHATGPT: Wenn du möchtest, kann ich den Brief persönlicher machen, z. B. mit einer konkreten 
Erinnerung an den Lehrer oder mit einer etwas formelleren oder weniger formellen Tonalität.



Mit dem Auto nach München
(Beauskunftung)

Ich: Wie viel kostet das Parken im Park&Ride Parkhaus in München, wenn 
man ein Tagesticket des MVV hat?

CHATGPT: Gute Frage. Wenn du mit dem Auto an einem P+R (Park & Ride) Parkhaus der P+R 
GmbH in München parkt (z. B. P+R Anlage Moosach …), kostet das 1,50 € pro Tag laut der 
Preisübersicht. parkundride.de+2parkundride.de+2

Das gilt unabhängig davon, ob du ein Tagesticket des MVV hast – du zahlst die Parkgebühr 
separat.

Wenn du mir sagst, welches P+R-Parkhaus du meinst (z. B. Messestadt Ost, Fröttmaning, Moosach  
…), kann ich den genauen Tarif prüfen.

Ich: Heimeranplatz

CHATGPT: Gute Frage. Für das P+R Heimeranplatz gilt laut P+R Park & Ride GmbH folgendes:

 Standard-Tarif (ohne ÖPNV): 3,00 €/Stunde, Tagesmaximum 20,00 € 
parkundride.de+2Parkopedia+2

 P+R-Tarif (für Fahrgäste des ÖPNV): Tagespauschale bis 24 h = 2,00 € parkundride.de

Wenn du also ein MVV-Tagesticket hast und damit als „Fahrgast öffentlicher Verkehrsmittel“ 
zählst, zahlst du 2 € Parkgebühr pro Tag beim P+R Heimeranplatz.

https://www.parkundride.de/parken/preise-tickets?utm_source=chatgpt.com
https://www.parkundride.de/heimeranplatz?utm_source=chatgpt.com
https://www.parkundride.de/heimeranplatz?utm_source=chatgpt.com


Urlaubsplanung

Ich: Ich möchte nächsten Mai mit meiner Frau in Urlaub fliegen. 

Ziel: europäischer Süden, Temperatur tagsüber ca. 25 Grad. Unterkunft 
Halbpension direkt am Meer. 14 Tage. Wenn möglich Pauschalreise mit Flug ab 
Memmingen Airport.

ChatGPT:: Nachgedacht für 30s

Perfekt — ich habe dir eine kompakte, handfeste Übersicht mit passenden Zielen, Klima-Angaben, 
Vor-/Nachteilen und zu erwartenden Pauschal-Preisrahmen (Abflug ab Memmingen) 
zusammengestellt. Danach schlage ich einen konkreten nächsten Schritt vor.

Kurzfazit (was zu deinen Vorgaben passt)
Du suchst: Mai, europäischer Süden, tagsüber ~25 °C, Halbpension direkt am Meer, 14 Tage, 
wenn möglich Pauschalreise ab Memmingen (FMM).
Beste Treffer für dieses Wunschprofil: Zypern (Paphos / Limassol), Kreta (Südküste / 
Heraklion-Region) und Malta. (Je nach gewünschter „genau 25 °C“-Toleranz ist Zypern am 
zuverlässigsten warm.) Holiday Weather+2Holiday Weather+2

1) Zypern (Paphos / Limassol) — mein Top-Tipp

 Temperatur Mai (Tag): meist ca. 22–26 °C (oft um 24–26 °C an sonnigeren Tagen). Sea 
temp ~20–21 °C. Holiday Weather

 Warum gut: stabile Wärme im Mai, viele Hotels direkt am Meer mit Halbpension, ruhige 
Strandabschnitte, sehr gute Strandlage möglich.

 Worauf achten: gelegentliche sehr warme Tage später im Mai; in einzelnen Jahren gibt es 
bereits frühe Hitzeereignisse (lokale Schwankungen). (Aktuelle Lage kurzfristig prüfen.) 
Reuters

 Pauschalangebote ab Memmingen: Memmingen-Portal listet Zypern-Pauschalen; 
Beispiel-Preisrahmen in Suchportalen lag (bei einer Stichprobe) bei etwa 590–650 € pro 
Person für Pauschalpakete (variabel je nach Hotel/Klasse und Datum). Urlaub ab 
Memmingen+1

2) Kreta (Heraklion / Südküste)

 Temperatur Mai (Tag): ca. 20–24 °C, oft bis ~24 °C an sonnigen Tagen. Sea temp etwas 
kühler als Zypern (um 18–20 °C). Holiday Weather+1

 Warum gut: große Auswahl an Strandhotels mit Halbpension; angenehmes, nicht zu heißes 
Klima für Spaziergänge und Ausflüge.

https://www.holiday-weather.com/heraklion/averages/may/?utm_source=chatgpt.com
https://www.urlaub-memmingen.de/online-buchen/pauschalreise/buchen/zypern?utm_source=chatgpt.com
https://www.urlaub-memmingen.de/online-buchen/pauschalreise/buchen/zypern?utm_source=chatgpt.com
https://www.reuters.com/business/environment/two-dead-homes-burn-massive-wildfire-cyprus-2025-07-24/?utm_source=chatgpt.com
https://www.holiday-weather.com/limassol/averages/may/?utm_source=chatgpt.com
https://www.holiday-weather.com/limassol/averages/may/?utm_source=chatgpt.com


 Flug/Anreise ab Memmingen: über Pauschal-Portale ab Memmingen buchbar; direkte 
Flugverbindungen schwanken saisonal (manchmal nur mit Umstieg), aber 
Pauschalveranstalter bündeln oft passende Verbindungen. Preise für Pauschalen nach Kreta 
sind häufig günstiger als Zypern-Pakete (Beispielangebote ab ~€ 480 für 7 Tage; 14 Tage 
entsprechend teurer). Urlaub ab Memmingen+1

3) Malta

 Temperatur Mai (Tag): ca. 20–24 °C (Tagesmittel oft ~22–24 °C). Sea temp etwa 18–20 
°C. TUI.co.uk+1

 Warum gut: kompakte Insel, kurze Transferzeiten, viele Hotels direkt am Meer, 
angenehmes frühsommerliches Klima.

 Pauschalangebote / Flüge ab Memmingen: Pauschalreisen möglich, aber Verfügbarkeit 
hängt von Saisonplan der Airlines; Transferzeiten kurz. memmingen-airport.de+1

Praktische Hinweise / Checkliste vor Buchung

1. Halbpension & Lage: Bei der Suche gezielt „Halbpension“ + „direkt am Meer / 
Strandlage“ filtern (Anbieter zeigt das üblicherweise als Ausstattungsmerkmal).

2. Flughafen Memmingen (FMM): Es gibt spezielle Memmingen-Pauschal-Portale (z. B. 
Urlaub-Memmingen / Flughafen-Portal), die Flug+Hotel ab FMM bündeln. Direktflüge zu 
manchen Zielen schwanken saisonal — Pauschalveranstalter organisieren oft 
Umsteigeverbindungen falls nötig. memmingen-airport.de+1

3. 14 Tage: Pauschalpreise für 14 Tage sind deutlich günstiger pro Tag als 7 Tage 
(Skaleneffekt), aber Endpreis hängt stark von Hotelkategorie (3*/4*/5*), Lage und 
Verpflegungsstandard ab.

4. Sea-Temp & Aktivitäten: Wenn Baden im Meer wichtig ist, ist Zypern im Mai tendenziell 
wärmer als Kreta oder Malta (Meer noch etwas frisch, aber oft schon badetauglich für 
Unempfindliche). Holiday Weather+1

Preisrahmen (Orientierung, Pauschal ab Memmingen)

 Kreta (14 Tage, Flug+Hotel, Halbpension, Mittelklasse-Hotel, Strandnähe): grob ab 
~700–1.100 € / Person je nach Datum und Hotel. (7-Tage-Beispiele liegen ab ~460 €; 14 
Tage ca. doppelt, oft etwas günstiger pro Tag). ltur.com+1

 Zypern (14 Tage, Flug+Hotel, Halbpension, Strandnähe): grob ab ~800–1.300 € / 
Person (je nach Hotelkategorie). Einige Memmingen-Portale zeigen Pauschalpreise für 
Zypern um ~590 € (variiert stark mit Hotel und Abflugdatum). Urlaub ab Memmingen+1

 Malta (14 Tage, Flug+Hotel, Halbpension): ähnlich zu Kreta, oft im Bereich 700–1.200 
€ / Person; Verfügbarkeiten variieren. Weather Spark+1

https://weatherspark.com/m/150260/5/Average-Weather-in-May-in-Malta?utm_source=chatgpt.com
https://www.urlaub-memmingen.de/online-buchen/pauschalreise/buchen/kreta?utm_source=chatgpt.com
https://www.ltur.com/de/reiseziele/griechenland/kreta?utm_source=chatgpt.com
https://www.holiday-weather.com/limassol/averages/may/?utm_source=chatgpt.com
https://www.memmingen-airport.de/pauschalreise-buchen/?utm_source=chatgpt.com
https://www.memmingen-airport.de/pauschalreise-buchen/?utm_source=chatgpt.com
https://www.tui.co.uk/holidays/weather/europe/malta/may.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.urlaub-memmingen.de/online-buchen/pauschalreise/buchen/kreta?utm_source=chatgpt.com


Vorschlag: nächster Schritt (konkret & schnell)

Wenn du willst, suche ich jetzt konkret (ohne dass du zum Reisebüro musst) und bringe dir 3 
geprüfte Pauschal-Angebote (jeweils: Zypern / Kreta / Malta) für 14 Tage im Mai 2026, Abflug ab 
Memmingen, Halbpension, direkt am Meer — mit Preisen, Hotelnamen, Verpflegungsdetails und 
Link zum Buchen.
Sag mir kurz:

 willst du erste oder zweite Mai-Hälfte (Anfang / Mitte / Ende Mai)?

 bevorzugst du ruhig/kleines Hotel oder etwas größer mit mehr Service (z. B. Pool, 
Animation)?

Wenn du das kurz sagst, suche ich sofort passende Pauschalangebote ab Memmingen und liefere 3 
konkrete Vorschläge mit Quellen.

Ich: Malta. Zweite Maihälfte. Kleines Hotel direkt am Strand, Ruhig, keine 
Animation. Bitte 2 konkrete Angebote.

CHATGPT: Nachgedacht für 55s

Gern — hier zwei konkrete Vorschläge für Malta, zweite Mai-Hälfte, 14 Tage, Halbpension, 
ruhig, direkt am/nahem Meer. Ich habe bei Veranstaltern und Buchungsportalen geprüft und 
jeweils Quellen angefügt. Hinweis vorab: Live-Verfügbarkeit und exakte Paketpreise ab 
Memmingen (FMM) für genau die Daten 16.–30. Mai 2026 schwanken stark bei Veranstaltern; in 
meiner Kurzrecherche habe ich die passenden Hotels mit Pauschal-Verlinkungen gefunden, konnte 
aber kein einzelnes, verlässliches Pauschal-Sonderangebot mit festem Preis ab Memmingen für 
genau diese Daten in Sekundenbruchteilen sichern. Unten stehen deshalb zwei konkrete 
Hotel-/Pauschal-Kandidaten (die deinen Vorgaben entsprechen) mit Anleitung, wie du sie als 
Pauschalreise ab Memmingen prüfen/buchen kannst.

Angebot 1 — Paradise Bay Resort, Cirkewwa / 
Mellieħa
Kurz: direkt an einer kleinen Badebucht (Paradise Bay), Strandzugang, Halbpension buchbar, Lage 
sehr ruhig (Nordspitze Maltas, Blick zu Gozo/Comino) — passt gut, wenn ihr ein direktes 
Strandhotel ohne große Animation wollt.

 Hotel: Paradise Bay Resort (Cirkewwa / Mellieħa). Beschreibungen nennen „direkt am 
Meer / hoteleigener Strand“ und Halbpension-/Halbpension-Plus-Optionen. Booking.com+1

 Warum passt es: Strandlage, ruhige Bucht (weniger Party-Zentren als St. Julian’s), Hotels 
in dieser Gegend bieten häufig Halbpension an. vtours.com+1

https://www.vtours.com/de/reiseziele/malta/paradise-bay-resort-hotel-cirkewwa-MLA8786/?utm_source=chatgpt.com
https://www.booking.com/hotel/mt/paradisebayhotel.de.html?utm_source=chatgpt.com


 Pauschalreise-Buchung ab Memmingen: Veranstalter und Vergleichsportale (z. B. 
HolidayCheck / Alltours / 5vorflug / Weg.de) listen das Hotel regelmäßig in 
Pauschalpaketen an — über das Memmingen-Portal kannst du gezielt „Abflug: Memmingen 
(FMM)“ auswählen. (Das Memmingen-Portal bündelt Angebote verschiedener Veranstalter). 
HolidayCheck+1

 Preisschätzwert (Orientierung): Pauschalangebote zu diesem Hotel sind saisonal sehr 
unterschiedlich; typische Startpreise für Pauschalen / 14 Tage mit Halbpension liegen (je 
nach Abflugort/Veranstalter/Kategorie) grob im Bereich 600–1.100 € pro Person — exakte 
Zahl für FMM-Daten bitte live prüfen. weg+1

So buchst du es konkret:

1. Öffne das Memmingen-Pauschalportal („Urlaub ab Memmingen“) oder einen großen 
Veranstalter (z. B. Alltours, TUI, HolidayCheck).

2. Suchfilter: Ziel „Malta“, Hotel „Paradise Bay“, Abflug „Memmingen (FMM)“, Reisedauer 
14 Nächte, Reisedatum zweite Maihälfte 2026 (z. B. 16.05.–30.05.2026), Verpflegung 
„Halbpension“.

3. Angebot prüfen (Flugzeiten/Umsteigeverbindungen/Transfer & Preis). Beispielseiten mit 
Buchungsmöglichkeit: HolidayCheck / Alltours / 5vorflug. HolidayCheck+1

Angebot 2 — Riviera Spa Resort – Adults 
Only (Marfa / Ramla Bay / Mellieħa)
Kurz: Adults-Only-Hotel an der Nordküste (Marfa/Ramla), Spa, ruhige Lage, Halbpension möglich 
— gut geeignet, wenn ihr Ruhe ohne Animation möchtet.

 Hotel: Riviera Spa Resort – Adults Only (Marfa / Ramla Bay / Mellieħa). Beschreibung 
nennt Strandnähe, Spa-Angebot und buchbare Halbpension-Optionen; das Adults-Only-
Konzept sorgt oft für leisere Atmosphäre ohne Kinderanimation. Booking.com+1

 Warum passt es: Adults-Only = typischerweise ruhiger, weniger Animation/keine Kinder-
Animation; Strandnähe bzw. kurze Transfers zu ruhigeren Buchten. CHECK24 Reisen+1

 Pauschalreise-Buchung ab Memmingen: Das Hotel wird von großen Veranstaltern gelistet 
(TUI, Expedia, verschiedene Pauschalanbieter). Benutze das Memmingen-Buchungsportal 
oder Vergleichsportale, um FMM-Abflüge einzublenden. TUI+1

 Preisschätzwert (Orientierung): Für 14 Tage mit Halbpension sind realistische Bereiche 
ca. 650–1.200 € pro Person, abhängig von Zimmerkategorie, Flugverbindung und 
Veranstalter. Genau prüfen. expedia+1

So buchst du es konkret:

1. Auf einem Veranstalterportal (z. B. TUI / Expedia / Memmingen-Portal) „Riviera Spa 
Resort“ suchen.

https://www.expedia.de/Mellieha-Hotels-LABRANDA-Riviera-Hotel-Spa.h986091.Hotel-Beschreibung?utm_source=chatgpt.com
https://www.tui.com/hotels/riviera-spa-resort-adults-only-22983/hotelinformation/?utm_source=chatgpt.com
https://urlaub.check24.de/hotel/malta/16586?utm_source=chatgpt.com
https://www.booking.com/hotel/mt/barcelo-riviera-resort-spa.de.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.holidaycheck.de/ho/angebote-paradise-bay-resort-hotel/1b1801ac-693c-36a3-92da-b10eacc2bbc1/package?utm_source=chatgpt.com
https://www.weg.de/hotel/malta/mellieha/paradise-bay-hotel_hid-59229?utm_source=chatgpt.com
https://www.holidaycheck.de/ho/angebote-paradise-bay-resort-hotel/1b1801ac-693c-36a3-92da-b10eacc2bbc1/package?utm_source=chatgpt.com


2. Filter: Abflug „Memmingen (FMM)“, Datum zweite Maihälfte 2026, Dauer 14 Nächte, 
Verpflegung „Halbpension“, Adults-Only bevorzugen.

3. Lage/Ton prüfen (keine Animation angegeben / Adults-Only) und Flugzeiten vergleichen. 
TUI+1

Wichtige Hinweise & nächster Schritt
 Direkt-am-Meer / ruhig / ohne Animation: Paradise Bay ist wirklich direkt an einer 

kleinen Bucht; Riviera ist adults-only und daher sehr ruhig. Einige Hotels, auch wenn sie 
„direkt am Meer“ sind, haben trotzdem abends gelegentliche Veranstaltungen — wenn 
absolute Ruhe wichtig ist, wähle „Adults-Only“ oder kontaktiere das Hotel vor der Buchung 
wegen Abend-Animation. weg+1

 Flüge ab Memmingen (FMM): Manche Pauschalpakete haben direkte Verbindungen 
FMM→MLA; andere kombinieren mit Zubringer oder Umstieg. Das Memmingen-Portal ist 
ein guter Startpunkt, um nur FMM-Abflüge anzuzeigen. Urlaub ab Memmingen+1

Wenn du willst, mache ich jetzt eine Live-Suche nach Pauschalangeboten für genau 16.05.–
30.05.2026 ab Memmingen und liefere dir:

 konkrete Pauschal-Preise (pro Person), Flugzeiten, Veranstalter-Name und Buchungslink für 
Paradise Bay Resort und Riviera Spa Resort — oder ich suche vergleichbare, wirklich 
kleine, direkt-am-Meer-Hotels, falls du „sehr klein“ priorisierst.

Sag kurz: Soll ich die Live-Suche jetzt durchführen? (Ich kann dann beide konkreten Pauschal-
Angebote mit Preisen und Links ausgeben.)

https://www.urlaub-memmingen.de/online-buchen/pauschalreise/buchen/malta-1?utm_source=chatgpt.com
https://www.weg.de/hotel/malta/mellieha/paradise-bay-hotel_hid-59229?utm_source=chatgpt.com
https://www.tui.com/hotels/riviera-spa-resort-adults-only-22983/hotelinformation/?utm_source=chatgpt.com


Zusammenfassung von Literatur oder ….

Ich: Fasse den Inhalt von "Die verlorene Ehre der Katharina Blum" in 
einfacher Sprache auf einer DIN A4 Seite zusammen.

CHATGPT: Gerne – hier ist eine Zusammenfassung in einfacher Sprache, ungefähr im Umfang 
einer DIN-A4-Seite (ca. 350–450 Wörter):

Einfache Zusammenfassung von „Die verlorene Ehre der Katharina Blum“

Die Geschichte „Die verlorene Ehre der Katharina Blum“ von Heinrich Böll erzählt, wie das Leben 
einer jungen Frau durch eine Mischung aus Lügen, Polizei-Druck und schlechter Presse zerstört 
wird.

Katharina Blum ist 27 Jahre alt. Sie arbeitet als Haushälterin und Putzkraft. Alle Leute, die sie 
kennen, sagen, dass sie ruhig, fleißig und ehrlich ist. Eines Abends geht Katharina auf eine 
Karnevalsfeier. Dort lernt sie einen jungen Mann namens Ludwig Götten kennen. Die beiden 
mögen sich sofort und verbringen die Nacht zusammen. Was Katharina nicht weiß: Götten wird von 
der Polizei gesucht. Man glaubt, er sei in eine politische Straftat verwickelt und habe Geld 
gestohlen.

Am nächsten Morgen flieht Götten aus ihrer Wohnung. Kurz darauf steht die Polizei bei Katharina 
vor der Tür. Die Beamten behandeln sie wie eine Verdächtige. Sie durchsuchen ihre Wohnung und 
stellen stundenlang Fragen. Katharina versucht zu erklären, dass sie nichts mit den Verbrechen zu 
tun hat. Aber niemand glaubt ihr wirklich.

Noch schlimmer wird es, als eine große Boulevardzeitung – im Buch heißt sie nur „Die ZEITUNG“ 
– über Katharina berichtet. Der Reporter Tötges schreibt Artikel voller Lügen. Er behauptet, 
Katharina sei eine Verbrecherin oder die Freundin eines Terroristen. Er schreibt, sie sei berechnend 
und gefährlich. Er erfindet Geschichten über ihr Privatleben. So wird Katharina in der 
Öffentlichkeit zu einer Art Monster gemacht, obwohl nichts davon stimmt.

Diese falschen Berichte machen Katharina das Leben schwer. Menschen in ihrem Umfeld werden 
misstrauisch oder ziehen sich zurück. Ihr guter Ruf geht verloren. Ihr Arbeitgeber wird nervös. 
Selbst ihre Familie leidet, besonders ihre kranke Mutter. Reporter verfolgen Katharina, bedrängen 
Bekannte und versuchen überall Informationen zu bekommen.

Katharina spürt, wie sie immer mehr die Kontrolle über ihr Leben verliert. Alles, was sie tut oder 
sagt, wird verdreht dargestellt. Die Polizei hört nicht richtig zu. Die Zeitung schreibt weiter, was 
Quote bringt. Katharina fühlt sich machtlos und verzweifelt. Schließlich besucht der Reporter 
Tötges sogar ihre Mutter im Krankenhaus, nur um mehr Stoff für seine Artikel zu bekommen. Die 
Mutter stirbt kurz darauf.

Für Katharina ist das die endgültige Grenze. Tötges kommt auch noch zu ihr nach Hause. In diesem 
Moment hält Katharina es nicht mehr aus. Sie erschießt ihn. Danach geht sie sofort zur Polizei und 
gesteht ruhig, was sie getan hat.



Das Buch zeigt, wie Gewalt, Lügen und Vorurteile das Leben eines Menschen zerstören können – 
und wie gefährlich es ist, wenn Medien Macht ohne Verantwortung benutzen. Es ist eine Warnung 
vor Sensationslust, unfairen Berichten und dem schnellen Urteil über andere Menschen.

----------------------------------------------------------------------------------------------------

Ich: Warum ist das ein politisches Buch?

CHATGPT: Das Buch gilt als politisch, weil es mehr ist als nur die Geschichte einer einzelnen 
Frau. Heinrich Böll kritisiert in der Erzählung konkrete gesellschaftliche und politische Probleme 
seiner Zeit – und viele davon sind auch heute noch aktuell.

Hier sind die wichtigsten Gründe:

1. Kritik an der Macht der Medien

Böll zeigt, wie eine Boulevardzeitung bewusst lügt, übertreibt und Menschen zerstört, um 
Schlagzeilen zu machen.
Dabei geht es nicht nur um Katastrophenschutz oder Moral, sondern um politische Medienkritik:
Wer kontrolliert eigentlich die Presse?
Wer schützt den Einzelnen vor Rufmord?
Wie schnell wird die Wahrheit geopfert, wenn politische Stimmungen aufgeheizt sind?

2. Auseinandersetzung mit Terrorismus-Debatte der 1970er

Die Geschichte spielt in einer Zeit, in der Deutschland Angst vor linksextremen Gruppen (wie der 
RAF) hatte.
Der Staat reagierte oft nervös, manchmal überhart.
Im Buch wird gezeigt, wie Menschen schnell verdächtigt werden, obwohl nichts bewiesen ist.

Böll kritisiert dabei den staatlichen Umgang mit Verdächtigen – ein zutiefst politisches Thema.

3. Machtmissbrauch durch Behörden

Die Polizei geht sehr streng und vorverurteilend mit Katharina um.
Sie wird behandelt, als wäre sie selbst eine Terroristin.
Das wirft politische Fragen auf:

 Wie weit darf der Staat gehen?

 Wie ist das Verhältnis zwischen Bürger und Behörden?

 Wer schützt Unschuldige vor staatlicher Willkür?

4. Verteidigung der Menschenwürde

Böll zeigt, wie leicht ein einzelner Mensch von großen Institutionen – Presse, Polizei, Öffentlichkeit 
– „verbraucht“ und entwürdigt werden kann.



Das ist eine zentrale politische Botschaft:
Der Staat und die Medien müssen den Menschen achten, nicht zerstören.

5. Reaktion auf echte politische Ereignisse

Heinrich Böll schrieb das Buch als Antwort auf die öffentliche Hetze gegen ihn selbst, nachdem er 
die Medien kritisiert hatte.
„Die ZEITUNG“ im Buch ist eine klare Anspielung auf reale politische Machtstrukturen im 
deutschen Journalismus.

Kurz gesagt:

Das Buch ist politisch, weil es zeigt,
wie Medien, Polizei und Politik miteinander verflochten sind – und wie gefährlich das für die 
Freiheit des Einzelnen werden kann.

CHATGPT: Wenn du willst, erkläre ich dir gern auch, warum das Buch damals einen großen 
Skandal ausgelöst hat oder was Heinrich Böll persönlich damit sagen wollte.
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