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Seminar Kreativitat im Alter — Was uns auf neue Ideen bringt
Wege zu mehr Inspiration

Kreativitat ist eine Ressource, die wertvoller ist, denn je. Wir brauchen sie, um Lésungen
zu finden fir all die Probleme und Krisen, mit denen wir heute in fast jeder Kommune
leben. Aber auch, um uns wohl und lebendig zu fiihlen. Wie kommen neue Ideen in die
Welt? Wie macht uns die Not erfinderisch? Auf welche Weise neue Gedankenblitze entste-

hen? Mit Kreativitatstechniken hat sich die Wissenschaft eingehend beschaftigt...

Das Seminar ladt Sie aktiv zu einem kreativen Prozess ein und veranschaulicht, wie Sie

diese Wege fur Ihre Arbeit im blrgerschaftlichen Engagement gezielt nutzen kénnen!

Am Donnerstag, 14.10.2021

Ort 86899 Landsberg am Lech, Lechstr. 5

Beginn des Seminars um 9:30 Uhr, Ende ca. 15:30 Uhr
Referent: Jirgen Griesbeck M.A., Dipl. Soz. Pad. (FH)

Seminarverlaufsplan

Zeit

Inhalt

9:00 - 9.30

Eintreffen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer

9:30 - 11.00

BegriBung, Hinweise auf die Zielsetzungen des Semi-
nares

Vorstellung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer
Impulsvortrag: “Leben wie ein_e Kinster_in"
Aufwarm-Ubung, Diskussion, Gruppenaufteilung und
Einfihrung in den Workshop-Teil 1

Workshop-Teil 1 ,Energiefass Kreativitat"
Prasentation der Ergebnisse - Diskussion

11.00 - 11.15

Kaffeepause

11.15-12.45

Impulsvortrag: ,Kreativitat im Blurgerschaftlichen Enga-
gement"

Diskussion und Einfihrung in den Workshop-Teil 2
Workshop-Teil 2: ,Perspektivenwechsel: Kreativer Blick
auf unsere Strukturen und Projekte"

Prasentation der Ergebnisse - Diskussion

12.45 - 13.45

Gemeinsames Mittagessen

13.45 - 15.30

Nutzung der Mindmap-Methode fir die Sammlung der
Ergebnisse des heutigen Vormittags

Auswertung: Was nehmen wir mit?

Abschlussrunde - Gegenseitiges Feedback und gemein-
samer Ausblick

In Kooperation mit: Edessslres
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So kommen Sie zum Veranstaltungsort
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Mit der Bahn: Gehen Sie auf Bahnhofsplatz nach Siidosten. Gehen Sie 76 m. 76 m weiterlaufen (ca. 1 Min)
Biegen Sie links ab auf die KatharinenstraRe. Gehen Sie 247 m. 247 m weiterlaufen (ca. 2 Min)

Biegen Sie links ab auf Peter-Dérfler-Weg. Gehen Sie 199 m. 199 m weiterlaufen (ca. 2 Min)

Biegen Sie links ab auf die Adolph-Kolping-Strale. Gehen Sie 265 m.265 m weiterlaufen (ca. 3 Min)

Biegen Sie links ab auf Farbertor. Gehen Sie 58 m. 58 m weiterlaufen (ca. < 1 Min)

Biegen Sie rechts ab auf die LechstralRe. Gehen Sie 162 m. 162 m weiterlaufen (ca. 1 Min)

Biegen Sie rechts ab. Gehen Sie 26 m. 26 m weiterlaufen (ca. < 1 Min)

Sie erreichen Ihr Ziel auf der rechten Seite.
AWO Seniorenzentrum, LechstraBBe 5, 86899 Landsberg am Lech, Deutschland
Mit dem Auto Navi-Eingabe:

AWO Seniorenzentrum, Lechstrasse 5,

86899 Landsberg am Lech

Parken:

Direkt unter dem Seniorenzentrum befindet sich eine Tiefgarage

Tiefgarage, Lechstrasse, 86899 Landsberg am Lech

Alternativ: Parken auf der Waitzinger Wiese, ca. 10 Minuten zu FuBB zur AWO
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